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info

■企画展が12月7日から展示替えに！

現在開催中の企画展「ぐるり里浜貝塚」の展示
の一部が、12/７から変わります。会期は来年
3/29 まで。ぜひ part�・part� と両方ご覧くだ
さい！

■2 月 1 日に「縄文村講演会」を開催！
国史跡指定 30 年を迎えた里浜貝塚、千葉県加曽利
貝塚、愛知県吉胡貝塚、学史的にも有名な３貝塚
の魅力に迫る講演会を市コミュニティセンターで
開催します。詳しい内容は 1 月号で特集します！

■年末年始休館のお知らせ
令和 7年 12月 27 日㈯～令和８年 1月 4日㈰

　縄文人の主食だった木の実。どのように食してい
たのでしょう？
　縄文時代の遺跡から、パンやクッキー状の炭化物
が出土することがあります。とくに「縄文クッキー」
として有名なのが、山形県押出 ( おんだし ) 遺跡か
ら出土しているものです。　
　分析の結果、粉状にしたクルミ、クリ、ヤマイモ
などが含まれていました。
　押出遺跡では、縄文クッキーのほかに、クルミを
割る際に使用する磨石と石皿が発見されています。
また、クッキー状炭化物が付着した石皿も見つかっ
ており、加熱した石皿で焼く調理法を用いていたこ
とがわかっています。

縄文クッキーとは？

❶クリ・クルミ・トチの実の殻を石で割って、
骨ベラで中身を取り出し、すりつぶす。
( スプーン・包丁で代用可 )
❷山芋を石でする。( おろし金で代用可 )
❸❶とレーズン・エゴマを混ぜ、はちみつを
加えてさらに混ぜる。山芋は固さをみながら
少しずつ加える。生地がまとまったら丸める。
❹熱した石の上でしっかりと焼いて完成！
(フライパンやホットプレートで代用可 )

※クリ 2: クルミ 1の割合で。
※トチは苦いので少量でよい
　（入れると本格的な縄文の味に！）。
※エゴマは炒って粉状にすりつぶす

・クリ　　　・クルミ　・トチの実　・エゴマ
・はちみつ　・山芋　　・レーズン（やまぶどう）

材料

作り方 【縄文版 ・現代版あり】

縄文クッキーレシピを公開！
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縄文村
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シカ・カモ肉を一口大に石器で切り、朴葉に
包みました。朴葉の良い香りと、塩作りイベ
ントで作った「縄文の塩」の味付けが美味！

木の実を混ぜてクッキー作り
木の実をふんだんに使った縄文クッ
キー。石を使ってクルミの殻割りに
も挑戦！こねた生地は、熱した石の
上で焼きます。

切った食材はそれぞれ縄文土器に入
れてじっくり煮込みました。

葉っぱで包んで蒸し焼きに！

縄文土器でぐつぐつ調理！

・潮汁（鯛入り）
・ シシ鍋
・縄文そば粥（カモ入り）
・朴葉の包み焼き
・縄文クッキー
・弥生土器で炊いたご飯

Menu

葉っぱで包んで蒸し焼きに！

縄文クッキー

シシ鍋 ・ そば粥 ・潮汁

朴葉の包み焼き
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